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Abstract 

Poetry writing often presents significant challenges for university students, primarily due 

to difficulties in conceptualizing abstract ideas and organizing them into coherent literary 

structures. This study aims to analyze the effect of the Project Based Learning (PjBL) 

model assisted by mind mapping media on the poetry writing skills of undergraduate 

students majoring in Indonesian Language and Literature Education. A quantitative 

approach with a one group pretest-posttest design was employed, involving 47 students 

selected through purposive sampling. Data were collected through a poetry-writing 

performance test that had been tested for content validity (Aiken's V) and inter-rater 

reliability, then analyzed using the Shapiro-Wilk normality test, Levene's homogeneity 

test, the Wilcoxon signed-rank test, N-Gain Score, and Cohen's d effect size. The results 

showed that the mean pretest score of 79.26 increased to 85.85 in the posttest, with the 

hypothesis test indicating a significance value of p < 0.001, confirming that the PjBL 

model assisted by mind mapping significantly improved students' poetry writing skills. 

The average N-Gain Score of 0.285 fell into the medium category, with a large effect size 

of 0.906. Direct quotations from students' poems further corroborated the quantitative 

evidence of improvement in diction, imagery, and structural aspects. This study 

contributes theoretically and practically to the development of creative writing 

instruction in higher education. 

 

Keywords: project-based learning; mind mapping; poetry writing skills; language 
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Abstrak 

Menulis puisi sering kali menjadi tantangan yang signifikan bagi mahasiswa, terutama 

karena kesulitan mengonseptualisasikan gagasan abstrak dan mengorganisasikannya ke 

dalam struktur sastra yang utuh dan padu. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

pengaruh model pembelajaran Project Based Learning (PjBL) berbantuan media mind 

mapping terhadap keterampilan menulis puisi mahasiswa Program Studi Pendidikan 

Bahasa dan Sastra Indonesia. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

desain eksperimen one-group pretest-posttest yang melibatkan 47 mahasiswa sebagai 
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sampel penelitian yang ditentukan melalui teknik purposive sampling. Data dikumpulkan 

melalui tes unjuk kerja menulis puisi yang telah diuji validitas isi (Aiken's V) dan 

reliabilitas antarpenilai, kemudian dianalisis menggunakan uji normalitas Shapiro-Wilk, 

uji homogenitas Levene, uji hipotesis Wilcoxon signed-rank test, N-Gain Score, serta 

effect size Cohen's d. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata skor pretest sebesar 79.26 

meningkat menjadi 85,85 pada posttest, dengan uji hipotesis menunjukkan nilai 

signifikansi p < 0,001 (statistik Wilcoxon W = 0), sehingga model PjBL berbantuan mind 

mapping terbukti berpengaruh signifikan terhadap keterampilan menulis puisi 

mahasiswa. Rata-rata N-Gain Score sebesar 0.285 berada pada kategori sedang, dengan 

effect size sebesar 0.906 yang tergolong besar. Temuan kualitatif dari kutipan langsung 

karya puisi mahasiswa turut menguatkan bukti kuantitatif peningkatan pada aspek diksi, 

pencitraan, dan struktur puisi. Penelitian ini memberikan kontribusi teoretis dan praktis 

bagi pengembangan model pembelajaran menulis kreatif di perguruan tinggi, khususnya 

dalam mengoptimalkan tahap prapenulisan melalui visualisasi ide berbasis mind mapping 

dalam kerangka pembelajaran berbasis proyek.  

 

Kata kunci: project-based learning; mind mapping; keterampilan menulis puisi; 

pembelajaran bahasa.

 

 

I. PENDAHULUAN 

Menulis puisi merupakan salah satu keterampilan berbahasa tingkat tinggi yang 

menuntut mahasiswa tidak hanya menguasai kaidah kebahasaan, tetapi juga kepekaan 

estetis dalam mengolah diksi, citraan, rima, dan amanat menjadi satu kesatuan bentuk 

ekspresi yang padat makna (Boeriswati et al., 2021). Sebagai bentuk komunikasi sastra 

yang bersifat konotatif dan implisit, puisi menuntut proses kognitif dan afektif yang 

kompleks, mulai dari pemunculan gagasan, pengorganisasian ide, hingga pemilihan kata 

yang tepat untuk membangun efek estetik (Wiyono et al., 2026). Kompleksitas inilah 

yang menjadikan keterampilan menulis puisi sering dipandang sebagai salah satu 

keterampilan menulis paling menantang untuk dikuasai, baik oleh siswa di jenjang 

sekolah maupun mahasiswa di perguruan tinggi. 

Pada tataran praktik pembelajaran di perguruan tinggi, keterampilan menulis puisi 

mahasiswa program studi pendidikan bahasa dan sastra masih menunjukkan capaian yang 

belum optimal. Mahasiswa cenderung mengalami kesulitan dalam memunculkan gagasan 

awal, mengembangkan citraan yang orisinal, serta menyusun struktur puisi secara 

koheren (Noveria et al., 2026). Pembelajaran menulis puisi yang masih didominasi oleh 

pendekatan konvensional, di mana dosen menjelaskan teori puisi secara ceramah lalu 

meminta mahasiswa menulis tanpa tahapan perencanaan yang terstruktur, turut 

memperburuk permasalahan tersebut. Kondisi ini mengindikasikan perlunya model 

pembelajaran alternatif yang mampu memfasilitasi proses kreatif mahasiswa secara lebih 

sistematis dan bermakna. 

Berbagai penelitian terdahulu telah mengonfirmasi potensi model Project Based 

Learning (PjBL) dalam meningkatkan keterampilan menulis. Studi meta-analisis oleh 

Cahyono et al. (2024) terhadap sebelas artikel terindeks Scopus dan Google Scholar 

periode 2013–2023 menyimpulkan bahwa PjBL memberikan effect size positif yang 

signifikan terhadap keterampilan menulis EFL/ESL, dengan durasi intervensi sebagai 
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variabel moderator paling berpengaruh. Temuan serupa dilaporkan Arochman et al. 

(2024) yang membuktikan peningkatan signifikan keterampilan menulis bahasa Inggris 

pembelajar EFL setelah penerapan PjBL, mencakup aspek tata bahasa, kosakata, 

organisasi, dan isi tulisan. Penelitian Sari et al. (2023) turut memperkuat bukti bahwa 

PjBL secara signifikan meningkatkan keterampilan berpikir kreatif mahasiswa, sebuah 

kemampuan yang menjadi prasyarat penting dalam penulisan karya sastra. 

Selain PjBL, media mind mapping juga telah banyak diteliti sebagai strategi 

prapenulisan yang efektif. Widiastuti et al. (2024) menemukan bahwa integrasi mind 

mapping ke dalam sintaks PjBL secara signifikan meningkatkan kemampuan menulis 

siswa sekolah dasar karena mind mapping membantu siswa mengorganisasi dan 

menghubungkan gagasan secara visual sebelum dituangkan ke dalam tulisan. Penelitian 

terbaru oleh Mustika et al. (2025) pada siswa kelas tiga sekolah dasar turut membuktikan 

bahwa mind mapping sebagai aktivitas prapenulisan berkontribusi pada peningkatan 

kualitas tulisan naratif deskriptif. Di ranah pendidikan inklusif, Fang et al. (2024) 

menunjukkan bahwa mind mapping digital yang diperkaya kecerdasan buatan mampu 

menstimulasi berpikir kreatif peserta didik, memperkuat argumen bahwa mind mapping 

berperan sebagai perancah kognitif dalam proses kreatif. 

Kombinasi PjBL dan mind mapping juga mulai mendapat perhatian dalam 

literatur mutakhir. Fortuna dan Aeni (2024) membuktikan bahwa penerapan mind 

mapping dalam PjBL secara signifikan meningkatkan hasil belajar sekaligus kreativitas 

siswa sekolah dasar, karena mind mapping memperkuat tahap perencanaan proyek yang 

menjadi salah satu sintaks inti PjBL. Sejalan dengan itu, studi Martha et al. (2024) yang 

menerapkan PjBL pada pembelajaran menulis cerpen mahasiswa program studi 

Pendidikan Bahasa Indonesia dengan desain one group pretest-posttest melaporkan 

peningkatan skor rata-rata dari 68,25 menjadi 80,33, mengonfirmasi efektivitas PjBL 

pada konteks penulisan karya sastra di jenjang perguruan tinggi. Penelitian tersebut 

menjadi salah satu rujukan metodologis penting bagi desain penelitian ini, meskipun 

fokusnya masih terbatas pada penulisan cerpen, bukan puisi. 

Secara teoretis, PjBL berpijak pada paradigma konstruktivisme yang memandang 

pengetahuan dibangun secara aktif oleh peserta didik melalui pengalaman nyata dan 

kolaboratif (Rahma et al., 2026). Sintaks PjBL yang meliputi penentuan pertanyaan 

mendasar, perencanaan proyek, penyusunan jadwal, pemantauan proses, penilaian hasil, 

dan evaluasi pengalaman menempatkan mahasiswa sebagai subjek aktif yang 

mengonstruksi karya sastra melalui proses autentik, bukan sekadar menerima teori secara 

pasif (Ningsi & Ulya, 2025). Pendekatan ini relevan dengan karakteristik penulisan puisi 

yang menuntut keterlibatan personal dan eksplorasi kreatif yang mendalam, sehingga 

proyek penulisan puisi dapat dirancang sebagai produk nyata yang bermakna bagi 

mahasiswa. 

Sementara itu, mind mapping sebagai teknik pencatatan dan pemetaan gagasan 

berbasis visual dikembangkan atas prinsip kerja otak yang memroses informasi secara 

radial, bukan linear (Ridho & Imron, 2023). Dalam konteks menulis puisi, mind mapping 

memungkinkan mahasiswa memetakan tema, kata kunci, citraan, dan asosiasi makna 

secara bercabang sebelum menuliskannya dalam bentuk larik dan bait. Struktur visual ini 

membantu mahasiswa mengatasi hambatan psikologis berupa kebuntuan ide (writer's 

block) yang kerap muncul pada tahap awal menulis puisi, sekaligus memperkaya jaringan 

asosiasi makna yang menjadi ciri khas bahasa puitis. 
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Meskipun demikian, kajian pustaka mutakhir menunjukkan adanya kesenjangan 

(gap) penelitian yang signifikan. Pertama, mayoritas penelitian tentang PjBL dan mind 

mapping terhadap keterampilan menulis, sebagaimana dilaporkan Cahyono et al. (2024), 

Arochman et al. (2024), dan Aldiansyah dan Dewi (2024), masih berfokus pada konteks 

pembelajaran bahasa Inggris sebagai bahasa asing (EFL) atau jenis tulisan nonsastra 

seperti esai argumentatif, deskriptif, dan naratif, sementara penerapannya pada penulisan 

puisi berbahasa Indonesia di jenjang perguruan tinggi masih sangat terbatas dieksplorasi 

secara empiris. 

Kedua, studi yang secara eksplisit menggabungkan PjBL dan mind mapping 

sebagai satu kesatuan model pembelajaran, seperti penelitian Widiastuti et al. (2024) dan 

Fortuna dan Aeni (2024), umumnya dilakukan pada jenjang pendidikan dasar dan 

menyasar keterampilan menulis umum, bukan menulis karya sastra yang menuntut 

kepekaan estetis dan penguasaan unsur intrinsik seperti diksi, citraan, rima, dan majas. 

Selain itu, sebagaimana disoroti Hidayat et al. (2024) dalam meta-analisis dua dekade 

penelitian PjBL, banyak studi belum melaporkan secara rinci prosedur pengujian validitas 

dan reliabilitas instrumen penilaian yang digunakan, sehingga kualitas metodologis 

pengukuran capaian belajar masih dipertanyakan. 

Ketiga, dari segi metodologi, penelitian tentang efektivitas PjBL terhadap 

keterampilan menulis kreatif sebagian besar hanya melaporkan perbandingan rata-rata 

skor pretest dan posttest atau uji-t sederhana, tanpa disertai analisis besaran perubahan 

yang lebih komprehensif seperti N-Gain Score dan effect size, serta tanpa triangulasi data 

kuantitatif dengan bukti kualitatif berupa kutipan langsung dari karya yang dihasilkan 

peserta didik. Noroozi et al. (2023) bahkan menegaskan pentingnya integrasi dukungan 

proses (seperti umpan balik atau perancah kognitif) dengan evaluasi kualitas tulisan yang 

dihasilkan secara langsung, sebuah aspek yang jarang dielaborasi dalam penelitian PjBL 

pada konteks penulisan sastra. 

Berdasarkan kesenjangan tersebut, penelitian ini menawarkan kebaruan (novelty) 

yang eksplisit pada tiga aspek. Pertama, penelitian ini mengintegrasikan sintaks PjBL 

dengan media mind mapping secara spesifik sebagai strategi prapenulisan untuk 

menstrukturkan imaji, diksi, dan pengembangan tema puisi pada mahasiswa perguruan 

tinggi, sebuah kombinasi yang belum banyak dieksplorasi pada konteks penulisan sastra 

berbahasa Indonesia. Kedua, penelitian ini menerapkan rangkaian pengujian psikometrik 

yang lengkap dan transparan, meliputi validitas isi (Aiken's V), reliabilitas antarpenilai, 

uji normalitas, uji homogenitas, uji hipotesis nonparametrik yang disesuaikan dengan 

karakteristik data, N-Gain Score, dan effect size, sehingga memberikan bukti empiris 

yang lebih kokoh dibandingkan penelitian-penelitian sebelumnya yang cenderung parsial. 

Ketiga, dan menjadi kebaruan metodologis yang paling menonjol, penelitian ini 

mentriangulasikan bukti statistik dengan bukti tekstual berupa kutipan langsung dari 

karya puisi mahasiswa sebelum dan sesudah perlakuan, sehingga peningkatan 

keterampilan menulis puisi tidak hanya dibuktikan melalui angka, tetapi juga dapat 

ditelusuri secara kualitatif pada aspek diksi, citraan, dan struktur puisi yang dihasilkan. 

Pendekatan gabungan ini memberikan gambaran yang lebih utuh mengenai bagaimana 

model PjBL berbantuan mind mapping bekerja dalam membentuk kualitas karya sastra 

mahasiswa, bukan sekadar seberapa besar peningkatan skornya. 

Berdasarkan uraian di atas, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh 

model pembelajaran Project Based Learning berbantuan media mind mapping terhadap 



 
Efektivitas Project-Based Learning Berbantuan Mind Mapping pada Keterampilan Menulis Puisi Mahasiswa 63  

   

  
 

Journal of Education Language and Innovation Vol. 4, No. 1, 2026 

keterampilan menulis puisi mahasiswa. Secara lebih rinci, penelitian ini diarahkan untuk 

menjawab pertanyaan: (1) apakah terdapat perbedaan signifikan antara keterampilan 

menulis puisi mahasiswa sebelum dan sesudah penerapan model PjBL berbantuan mind 

mapping, dan (2) seberapa besar peningkatan (N-Gain Score) dan besaran pengaruh 

(effect size) yang dihasilkan dari penerapan model tersebut. Artikel ini selanjutnya 

disusun dalam beberapa bagian, yaitu metode penelitian, hasil dan temuan, pembahasan, 

serta simpulan yang merangkum kontribusi teoretis dan praktis penelitian. 

 

II. METODE 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan strategi komparatif, 

yaitu membandingkan capaian keterampilan menulis puisi mahasiswa sebelum (pretest) 

dan sesudah (posttest) diberikan perlakuan berupa model pembelajaran Project Based 

Learning (PjBL) berbantuan media mind mapping. Desain penelitian yang digunakan 

adalah pre-experimental design dengan bentuk one group pretest-posttest design, yaitu 

desain eksperimen yang hanya melibatkan satu kelompok tanpa kelompok kontrol, di 

mana pengaruh perlakuan diketahui melalui perbandingan hasil pengukuran sebelum dan 

sesudah intervensi. Populasi penelitian adalah mahasiswa Program Studi Pendidikan 

Bahasa dan Sastra Indonesia yang sedang menempuh mata kuliah apresiasi/penulisan 

puisi, dengan sampel penelitian berjumlah 47 mahasiswa yang ditentukan melalui teknik 

purposive sampling berdasarkan pertimbangan bahwa seluruh mahasiswa pada kelas 

tersebut telah menempuh mata kuliah prasyarat menulis kreatif dan belum pernah 

mendapatkan perlakuan model PjBL berbantuan mind mapping sebelumnya. 

Teknik pengumpulan data dilakukan melalui tes unjuk kerja (performance test) 

menulis puisi yang diberikan pada dua tahap, yaitu sebelum dan sesudah perlakuan. Pada 

tahap pretest, mahasiswa diminta menulis satu puisi bertema bebas dalam waktu yang 

ditentukan tanpa bantuan mind mapping untuk memperoleh data kemampuan awal. 

Selanjutnya, perlakuan diberikan melalui lima kali pertemuan yang mengikuti sintaks 

PjBL, meliputi: (1) penentuan pertanyaan mendasar terkait tema dan tujuan penulisan 

puisi, (2) perencanaan proyek yang diwujudkan melalui penyusunan mind mapping berisi 

tema, diksi, dan citraan yang akan dikembangkan, (3) penyusunan jadwal penyelesaian 

proyek penulisan, (4) pemantauan proses penulisan oleh dosen sebagai fasilitator, (5) 

penilaian hasil karya puisi, dan (6) evaluasi serta refleksi pengalaman belajar. Setelah 

seluruh tahapan perlakuan selesai, posttest dilaksanakan dengan prosedur yang identik 

dengan pretest untuk mengukur capaian akhir.  

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah lembar tes menulis puisi 

yang dilengkapi rubrik penilaian analitik dengan lima indikator penilaian, yaitu diksi, 

pencitraan (imaji), rima dan irama, majas atau gaya bahasa, serta tema dan amanat, 

dengan rentang skor 0–100. Rubrik disusun berdasarkan kajian teori unsur intrinsik puisi 

dan divalidasi melalui expert judgment oleh dosen ahli sastra dan ahli evaluasi 

pembelajaran sebelum digunakan pada sampel penelitian yang sesungguhnya. 

Validasi data instrumen dilakukan melalui dua tahap. Uji validitas isi 

menggunakan formula Aiken's V berdasarkan penilaian tiga orang pakar (ahli sastra, ahli 

bahasa, dan ahli evaluasi pembelajaran) terhadap kesesuaian setiap indikator rubrik 

dengan konstruk keterampilan menulis puisi, dengan kriteria valid apabila nilai V ≥ 0,75. 

Uji reliabilitas dilakukan melalui uji coba instrumen pada kelompok try-out yang terpisah 

dari sampel penelitian (n = 15), dengan menghitung koefisien reliabilitas antarpenilai 
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(inter-rater reliability) menggunakan korelasi Pearson antara dua penilai independen 

serta koefisien konsistensi internal rubrik menggunakan Cronbach's Alpha. Instrumen 

dinyatakan reliabel apabila koefisien reliabilitas berada pada kategori tinggi (r ≥ 0,70). 

Analisis data dilakukan secara bertahap menggunakan bantuan perangkat lunak 

statistik. Tahap pertama adalah analisis statistik deskriptif untuk memperoleh gambaran 

rata-rata, simpangan baku, nilai minimum, dan nilai maksimum skor pretest dan posttest. 

Tahap kedua adalah uji prasyarat analisis, meliputi uji normalitas data menggunakan 

Shapiro-Wilk test yang sesuai untuk ukuran sampel di bawah 50 responden, serta uji 

homogenitas varians menggunakan Levene's test. Tahap ketiga adalah uji hipotesis, di 

mana apabila data berdistribusi normal maka digunakan paired sample t-test, sedangkan 

apabila data tidak berdistribusi normal maka digunakan uji nonparametrik Wilcoxon 

signed rank test, dengan taraf signifikansi α = 0,05. Tahap keempat adalah perhitungan 

N-Gain Score menggunakan rumus Hake untuk mengetahui besaran peningkatan 

keterampilan menulis puisi beserta kategorisasinya (tinggi, sedang, rendah), dilanjutkan 

dengan perhitungan effect size Cohen's d untuk mengetahui besaran pengaruh perlakuan 

secara praktis. Seluruh data kuantitatif tersebut selanjutnya ditriangulasikan dengan 

analisis kualitatif terhadap kutipan langsung karya puisi mahasiswa untuk memperkuat 

interpretasi hasil. 

 

III. HASIL DAN PEMBAHASAN  

HASIL 

Bagian ini menyajikan hasil analisis data penelitian yang melibatkan 47 

mahasiswa sebagai sampel penelitian. Seluruh data pretest dan posttest yang terkumpul 

dinyatakan lengkap dan valid untuk dianalisis lebih lanjut, tanpa data yang hilang 

(missing value). Hasil analisis disajikan secara berurutan mulai dari statistik deskriptif, 

hasil uji validitas dan reliabilitas instrumen, hasil uji prasyarat analisis, hasil uji hipotesis 

dan N-Gain Score, hingga temuan kualitatif berupa kutipan langsung karya puisi 

mahasiswa yang memperkuat bukti kuantitatif. Statistik deskriptif skor pretest dan 

posttest keterampilan menulis puisi mahasiswa disajikan pada Tabel 1 berikut. 

 

Tabel 1. Statistik Deskriptif Skor Pretest dan Posttest 
Data N Mean SD Min Max 

Pretest 47 79.26 10.9 50 93 
Posttest 47 85.85 7.25 70 96 

 

Berdasarkan Tabel 1, rata-rata skor pretest keterampilan menulis puisi mahasiswa 

sebesar 79.26 dengan simpangan baku 10.9, meningkat menjadi 85.85 pada posttest 

dengan simpangan baku yang mengecil menjadi 7.25. Penurunan simpangan baku pada 

posttest mengindikasikan bahwa setelah perlakuan, capaian mahasiswa cenderung lebih 

homogen atau merata dibandingkan sebelum perlakuan, di mana pada tahap pretest 

terdapat rentang skor yang cukup lebar (50–93) yang mencerminkan kesenjangan 

kemampuan awal antarmahasiswa. Pada posttest, rentang skor mengecil menjadi 70–96, 

menunjukkan bahwa perlakuan yang diberikan turut membantu mahasiswa dengan 

kemampuan awal rendah untuk mengejar ketertinggalan mereka. Hasil uji validitas isi 

instrumen menggunakan formula Aiken's V berdasarkan penilaian tiga pakar terhadap 

lima indikator rubrik penilaian puisi disajikan pada Tabel 2. 
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Tabel 2. Hasil Uji Validitas Isi (Aiken's V) Instrumen 
Indikator Penilaian Skor Rerata 

Pakar 
Aiken's V Kategori 

Diksi 4,4 0,85 Valid 
Pencitraan (Imaji) 4,5 0,88 Valid 
Rima dan Irama 4,2 0,80 Valid 

Majas/Gaya Bahasa 4,6 0,90 Valid 
Tema dan Amanat 4,5 0,88 Valid 

 

Berdasarkan Tabel 2, seluruh indikator rubrik penilaian puisi memperoleh nilai 

Aiken's V di atas ambang batas 0,75, dengan nilai tertinggi pada indikator majas/gaya 

bahasa (V = 0,90) dan nilai terendah pada indikator rima dan irama (V = 0,80). Hasil ini 

menunjukkan bahwa instrumen penilaian yang digunakan dalam penelitian ini memiliki 

validitas isi yang memadai untuk mengukur konstruk keterampilan menulis puisi 

mahasiswa secara komprehensif dari berbagai aspek unsur intrinsiknya. Hasil uji 

reliabilitas instrumen yang dilakukan pada kelompok try-out (n = 15) di luar sampel 

penelitian disajikan pada Tabel 3. 

 

Tabel 3. Hasil Uji Reliabilitas Instrumen 
Jenis Reliabilitas Koefisien Kategori 

Reliabilitas Antarpenilai (Pretest) 0,86 Tinggi 
Reliabilitas Antarpenilai (Posttest) 0,89 Tinggi 

Konsistensi Internal (Cronbach's Alpha) 0,88 Tinggi 

 

Berdasarkan Tabel 3, nilai koefisien reliabilitas antarpenilai pada tahap pretest 

(0,86) dan posttest (0,89) serta konsistensi internal rubrik (0,88) berada pada kategori 

tinggi. Hal ini mengindikasikan bahwa instrumen penilaian memiliki tingkat keandalan 

yang sangat baik, ditandai dengan kesepakatan yang kuat antarpenilai (objektivitas tinggi) 

dan konsistensi internal yang terjamin. Hasil pengukuran yang diperoleh dapat dipercaya, 

stabil, dan bebas dari bias subjektivitas. Selain itu, ketiga koefisien tersebut berada pada 

kategori tinggi (r ≥ 0,70), yang mengindikasikan bahwa instrumen penilaian puisi yang 

digunakan konsisten dan dapat diandalkan, baik ketika digunakan oleh penilai yang 

berbeda maupun ketika diterapkan pada dua waktu pengukuran yang berbeda (pretest dan 

posttest). Sebelum dilakukan uji hipotesis, terlebih dahulu dilakukan uji prasyarat analisis 

berupa uji normalitas dan uji homogenitas data. Hasil kedua uji tersebut disajikan pada 

Tabel 4. 

 

Tabel 4. Hasil Uji Normalitas (Shapiro-Wilk) dan Uji Homogenitas (Levene) 
Uji Statistik Statistik Sig. (p) Keterangan 

Shapiro-Wilk Pretest 0.918 0.0028 Tidak Normal 
Shapiro-Wilk Posttest 0.927 0.0058 Tidak Normal 

Levene's Test 5.44 0.0219 Tidak Homogen 

 

Hasil uji Shapiro-Wilk pada Tabel 4 menunjukkan nilai signifikansi pretest 

sebesar 0.0028 dan posttest sebesar 0.0058, yang keduanya berada di bawah 0,05. Hal ini 

berarti data skor pretest maupun posttest tidak berdistribusi normal, yang secara statistik 

dapat dijelaskan oleh adanya beberapa mahasiswa dengan skor pretest yang jauh lebih 
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rendah (skor 50–65) dibandingkan mayoritas mahasiswa lain, sehingga distribusi data 

menjadi menceng (skewed). Hasil uji homogenitas Levene juga menunjukkan nilai 

signifikansi 0.0219 (< 0,05), yang berarti varians skor pretest dan posttest tidak homogen, 

sejalan dengan temuan pada Tabel 1 bahwa simpangan baku posttest mengecil secara 

substansial dibandingkan pretest. Karena asumsi normalitas tidak terpenuhi, maka uji 

hipotesis pada penelitian ini menggunakan uji nonparametrik Wilcoxon signed rank test, 

bukan paired sample t-test. Hasil uji hipotesis menggunakan Wilcoxon signed rank test 

beserta hasil perhitungan N-Gain Score dan effect size disajikan pada Tabel 5. 

 

Tabel 5. Hasil Uji Hipotesis, N-Gain Score, dan Effect Size 
Analisis Nilai Keterangan 

Wilcoxon Signed Rank Test (W) 0 p < 0,001 
N-Gain Score (rata-rata) 0.285 Sedang 
Effect Size (Cohen's d) 0.906 Besar 

 

Hasil uji Wilcoxon signed rank test pada Tabel 5 menunjukkan nilai signifikansi 

p < 0,001, jauh lebih kecil dari taraf signifikansi α = 0,05. Dengan demikian, hipotesis 

nol (H0) yang menyatakan tidak terdapat perbedaan signifikan antara keterampilan 

menulis puisi mahasiswa sebelum dan sesudah penerapan model PjBL berbantuan mind 

mapping dinyatakan ditolak, sedangkan hipotesis alternatif (Ha) yang menyatakan 

terdapat perbedaan signifikan diterima. Temuan ini membuktikan secara statistik bahwa 

model pembelajaran PjBL berbantuan mind mapping berpengaruh signifikan terhadap 

peningkatan keterampilan menulis puisi mahasiswa. 

Perhitungan N-Gain Score menghasilkan nilai rata-rata sebesar 0.285 yang berada 

pada kategori sedang (0,3 ≤ g < 0,7). Distribusi kategori N-Gain menunjukkan bahwa 23 

mahasiswa (48.9%) memperoleh peningkatan pada kategori sedang, 23 mahasiswa 

(48.9%) pada kategori rendah, dan hanya 1 mahasiswa (2.1%) yang mencapai kategori 

tinggi. Sebaran skor pretest-posttest serta distribusi kategori N-Gain Score disajikan pada 

Gambar 1. 

 

  
Gambar 1. Distribusi Skor Pretest-Posttest dan Kategori N-Gain Score 

 

Sebagaimana tampak pada Gambar 1, sebaran skor posttest secara visual bergeser 

ke arah nilai yang lebih tinggi dengan rentang antarkuartil yang lebih sempit 

dibandingkan pretest, memperkuat temuan bahwa perlakuan tidak hanya meningkatkan 

rata-rata skor tetapi juga mengurangi variasi capaian antarmahasiswa. Adapun nilai effect 
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size Cohen's d sebesar 0.906 tergolong dalam kategori besar (d ≥ 0,8), yang menunjukkan 

bahwa selain signifikan secara statistik, pengaruh model PjBL berbantuan mind mapping 

terhadap keterampilan menulis puisi mahasiswa juga bermakna secara praktis dan 

substansial, bukan sekadar signifikansi statistik yang dipengaruhi oleh besarnya sampel. 

Untuk memperkuat bukti kuantitatif tersebut, dilakukan pula analisis kualitatif 

terhadap karya puisi mahasiswa sebelum dan sesudah perlakuan. Sebagai ilustrasi, salah 

seorang mahasiswa pada tahap pretest menuliskan larik puisi bertema alam sebagai 

berikut: "Pohon itu hijau dan tinggi/Airnya mengalir setiap hari", yang menunjukkan 

penggunaan diksi denotatif dan citraan yang masih sederhana. Setelah mengikuti 

perlakuan PjBL berbantuan mind mapping, mahasiswa yang sama menuliskan larik pada 

tahap posttest sebagai berikut: "Rimbun daun menaburkan bisik purba/sungai mengeja 

rindu yang tak pernah usai", yang memperlihatkan peningkatan signifikan pada 

penggunaan diksi konotatif, personifikasi, dan citraan yang lebih hidup. 

Pola peningkatan serupa juga tampak pada karya mahasiswa, yang pada tahap 

pretest menulis larik dengan struktur yang kurang koheren dan amanat yang belum 

tersampaikan secara jelas: "Hidup ini penuh masalah/Aku harus kuat menghadapinya", 

sementara pada tahap posttest, setelah menyusun mind mapping tema "perjuangan" 

beserta cabang-cabang asosiasi kata seperti "badai", "akar", dan "fajar", mahasiswa 

tersebut menghasilkan larik yang lebih terstruktur dan sarat majas: "Aku akar yang 

menahan badai di tanah retak/menunggu fajar menuntaskan luka yang kutanam sendiri". 

Temuan ini mengindikasikan bahwa tahap perencanaan proyek melalui mind mapping 

secara nyata membantu mahasiswa mengorganisasi gagasan menjadi struktur puisi yang 

lebih padu sebelum dituliskan. 

Secara keseluruhan, integrasi temuan kuantitatif dan kualitatif dalam penelitian 

ini saling menguatkan satu sama lain. Bukti statistik berupa uji hipotesis yang signifikan, 

N-Gain Score kategori sedang, dan effect size besar dikonfirmasi oleh bukti tekstual 

berupa peningkatan kualitas diksi, citraan, dan struktur pada karya puisi mahasiswa. 

Meskipun demikian, temuan bahwa mayoritas mahasiswa (97,9%) hanya mencapai 

kategori N-Gain rendah hingga sedang, dengan hanya satu mahasiswa yang mencapai 

kategori tinggi, mengindikasikan bahwa peningkatan keterampilan menulis puisi melalui 

satu siklus penerapan PjBL berbantuan mind mapping belum sepenuhnya optimal dan 

memerlukan intervensi berkelanjutan, sebagaimana akan dielaborasi lebih lanjut pada 

bagian pembahasan. 

 

PEMBAHASAN 

Efektivitas PjBL dan Variasi Media dalam Pembelajaran Menulis  

Temuan penelitian menunjukkan bahwa terjadi peningkatan signifikan 

keterampilan menulis puisi mahasiswa setelah penerapan model Project-Based Learning 

(PjBL) berbantuan mind mapping. Hasil ini sejalan dengan simpulan meta-analisis 

Cahyono et al. (2024) yang menegaskan bahwa PjBL secara konsisten memberikan effect 

size positif terhadap keterampilan menulis dalam berbagai konteks pembelajaran bahasa. 

Konsistensi temuan ini memperkuat argumen bahwa struktur sintaks PjBL, khususnya 

tahap perencanaan proyek dan pemantauan proses, memberikan ruang bagi peserta didik 

untuk mengembangkan tulisan secara bertahap dan reflektif. Luasnya efektivitas PjBL 

juga didukung oleh berbagai studi pada jenis teks dan media yang berbeda, seperti 

penggunaan e-book berbasis kearifan lokal (Afnita et al., 2023), model Reading to Learn 
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(Hayati et al., 2022), serta penerapan Problem-Based Learning yang terbukti 

meningkatkan hasil belajar bahasa Indonesia (Rasyid et al., 2023). 

Temuan ini juga sejalan dengan hasil penelitian Arochman et al. (2024) yang 

membuktikan peningkatan signifikan keterampilan menulis bahasa Inggris pembelajar 

EFL melalui PjBL, serta Aldiansyah dan Dewi (2024) yang melaporkan hal serupa pada 

siswa sekolah menengah. Pola peningkatan yang konsisten mengindikasikan bahwa 

mekanisme kerja PjBL bersifat relatif universal. Fleksibilitas PjBL ini terlihat dari 

keberhasilannya berintegrasi dengan berbagai media bantu, seperti media audiovisual 

untuk menulis teks berita (Azahra et al., 2026; Islami, 2025; Suraiya et al., 2026) dan teks 

prosedur (Ningsi, 2025), media autentik (Karina et al., 2026; Noveria et al., 2026), hingga 

media kartu kata untuk menulis puisi di tingkat SMP (Dwikafenia et al., 2026). Meskipun 

media audiovisual dan autentik sangat efektif untuk teks berbasis fakta seperti berita, 

penggunaan mind mapping dalam penelitian ini menawarkan keunggulan spesifik untuk 

teks sastra seperti puisi, yang menuntut eksplorasi gagasan asosiatif dan imajinatif. 

 

Peran Kognitif Mind Mapping dan Proses Prapenulisan  

Peran spesifik media mind mapping dalam penelitian ini turut memperkuat 

temuan Widiastuti et al. (2024) dan Mustika et al. (2025) yang membuktikan bahwa mind 

mapping sebagai aktivitas prapenulisan efektif membantu peserta didik mengorganisasi 

gagasan. Efektivitas mind mapping ini sebenarnya telah lama diakui dalam peningkatan 

keterampilan menulis teks argumentasi (Ulya et al., 2013), dan kini terbukti sinergis 

ketika diintegrasikan ke dalam sintaks PjBL, baik untuk menulis teks tanggapan (Rahma 

et al., 2026) maupun teks berita (Wardana et al., 2026). Pada konteks penulisan puisi, 

kutipan langsung karya Mahasiswa A dan Mahasiswa B menunjukkan secara konkret 

bagaimana proses pemetaan tema melalui mind mapping berkontribusi pada peningkatan 

kualitas diksi dan citraan. 

Dari perspektif kognitif, temuan ini dapat dijelaskan melalui argumen Fang et al. 

(2024) bahwa mind mapping berfungsi sebagai perancah (scaffold) yang menstimulasi 

berpikir kreatif dengan memvisualisasikan hubungan antargagasan secara nonlinear. 

Dukungan teoretis lain datang dari meta-analisis Anastasiou et al. (2024) yang 

menyimpulkan bahwa peta konsep secara signifikan meningkatkan capaian belajar karena 

membantu mengorganisasi pengetahuan secara terstruktur. Dalam konteks menulis puisi, 

struktur nonlinear inilah yang membantu mahasiswa keluar dari pola pikir literal menuju 

pola pikir asosiatif. Proses ini juga sangat bergantung pada kemampuan literasi digital 

dan penelusuran informasi yang matang sebagai bahan baku pemetaan gagasan, 

sebagaimana ditekankan oleh Zuve et al. (2023) mengenai pentingnya literasi digital 

dalam penulisan karya ilmiah dan kreatif. 

 

Dimensi Sastra, Budaya, dan Sosiolinguistik dalam Penulisan Puisi  

Sinergi antara PjBL dan mind mapping tidak hanya memfasilitasi aspek kognitif, 

tetapi juga memberikan ruang bagi mahasiswa untuk mengekspresikan isu sosial, budaya, 

dan identitas. Sebagaimana dicatat oleh Fortuna dan Aeni (2024), integrasi mind mapping 

ke dalam PjBL meningkatkan kreativitas peserta didik secara signifikan. Kreativitas 

dalam menulis puisi sangat berkaitan dengan kedalaman makna dan refleksi sosial. Hal 

ini sejalan dengan kajian sosiolinguistik dan sastra yang menunjukkan bahwa karya sastra 

sering kali memuat kritik sosial (Asmawati et al., 2023), narasi kejahatan (Sari et al., 



 
Efektivitas Project-Based Learning Berbantuan Mind Mapping pada Keterampilan Menulis Puisi Mahasiswa 69  

   

  
 

Journal of Education Language and Innovation Vol. 4, No. 1, 2026 

2024), simbol penyalahgunaan kekuasaan (Putri, D. S. et al., 2025), hingga intertekstitas 

agama dan identitas pemuda (Zulfadhli et al., n.d.). 

Lebih jauh, pembelajaran menulis puisi juga menjadi sarana revitalisasi dan 

internalisasi nilai-nilai kearifan lokal dan karakter. PjBL memungkinkan mahasiswa 

menggali nilai-nilai seperti Tunjuk Ajar Melayu (Erni & Ulya, 2021), ketahanan 

perempuan Minangkabau (Liusti et al., 2024), agensi perempuan dalam sastra (Marlina 

et al., 2024), serta transformasi sastra lisan menjadi media edukatif (Erni, Piliang, et al., 

2025; Erni, Piliang, & Ulya, 2025). Pemanfaatan cerita anak dan budaya lokal berbasis 

Minangkabau (Alwi, Kenedi, Azizah, et al., 2025; Alwi, Kenedi, Ulya, et al., 2025) serta 

pemahaman etnopedologi (Ulya & Naini, 2026) dan kepercayaan masyarakat (Andriyani 

et al., 2024; Ulya, Gani, & Noveria, 2022) memperkaya khazanah gagasan mahasiswa. 

Pada akhirnya, proses ini bermuara pada pendidikan karakter dan kesantunan berbahasa 

di era digital (Afnita et al., 2021; Ramadhan et al., 2025). 

 

Korelasi Keterampilan Reseptif-Produktif dan Capaian Belajar  

Nilai N-Gain Score rata-rata sebesar 0.285 (kategori sedang) dalam penelitian ini 

sejalan dengan temuan Martha et al. (2024) pada pembelajaran menulis cerpen, serta 

Andargie et al. (2025) yang menunjukkan bahwa peningkatan performa menulis melalui 

PjBL bersifat gradual. Keterbatasan durasi intervensi dalam satu siklus PjBL menjelaskan 

mengapa mayoritas mahasiswa (97,9%) hanya mencapai kategori N-Gain rendah hingga 

sedang. Namun, nilai effect size Cohen's d sebesar 0.906 (kategori besar) menunjukkan 

pengaruh praktis yang bermakna, sejalan dengan meta-analisis Hidayat et al. (2024) dan 

temuan Sari et al. (2023). 

Pentingnya melihat peningkatan menulis dari berbagai dimensi juga didukung 

oleh studi-studi korelasional yang membuktikan bahwa keterampilan menulis sangat 

bergantung pada keterampilan reseptif, seperti menyimak (Ulya, 2025), membaca 

pemahaman untuk menulis teks eksposisi (Haryanti & Ulya, 2025), membaca 

pemahaman untuk teks negosiasi (Wulandari & Ulya, 2025), hingga struktur isi dan 

kebahasaan teks berita (Gidion, 2025; Malik et al., 2026). Selain itu, pendekatan model 

lain seperti Flipped Classroom (Revalina et al., 2026) atau perbandingan metode 

konstruktivisme dan pemodelan dalam menulis puisi (Boeriswati et al., 2021; Efrianto et 

al., 2024) turut menegaskan bahwa menulis adalah proses kompleks yang memerlukan 

intervensi multidimensi. 

 

Dinamika Kelas, Tuturan Guru, dan Profesionalisme  

Keberhasilan PjBL sangat bergantung pada manajemen kelas dan interaksi guru-

mahasiswa. Bukti kualitatif berupa refleksi mahasiswa (Rochmahwati et al., 2024) 

menunjukkan bahwa proses kolaboratif dalam PjBL membutuhkan fasilitasi yang tepat. 

Hal ini berkaitan erat dengan pola tuturan direktif dan imperatif guru (Aini et al., 2026; 

Anggiawati et al., 2026; Naini & Ulya, 2026; Putri, U. D. et al., 2026), serta tindak tutur 

ekspresif dalam mengulas karya (Aulia et al., 2026). Variasi struktur kalimat dan respons 

siswa (Liusti et al., 2026) juga menuntut kepekaan guru dalam mengelola kelas. 

Profesionalisme guru dalam pembelajaran menulis (Gani & Ulya, 2022), yang diperkuat 

dengan kompetensi public speaking berbasis simulasi (Dewirahmadanirwati et al., 2026) 

serta pemanfaatan gamifikasi untuk asesmen formatif (Erni, Ulya, et al., 2024), menjadi 

kunci dalam menciptakan ekosistem PjBL yang suportif. 
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Landasan Psikolinguistik dan Perkembangan Bahasa  

Kemampuan mahasiswa menghasilkan metafora dan personifikasi dalam puisi 

merupakan puncak dari trajektori pemerolehan bahasa. Jika pada anak usia 3-4 tahun 

pemerolehan bahasa masih berfokus pada fonologi, semantik dasar, dan antarmuka 

sintaksis-pragmatik (Hayat et al., 2026; Mardhiyyah et al., 2026; Maulina et al., 2026; 

Mawaddah et al., 2026), maka menulis puisi di perguruan tinggi menuntut lompatan 

kognitif menuju pemikiran simbolik dan abstrak. Pemahaman terhadap pola penalaran 

dan konstruksi kalimat (Naini & Ulya, 2025), serta fenomena alih dan campur kode 

(Rachman, Putri, et al., 2024) atau tinjauan korpus linguistik (Rachman, Hanifa, et al., 

2024), memberikan landasan bahwa bahasa yang digunakan mahasiswa dalam puisinya 

adalah hasil dari proses evolusi linguistik dan kognitif yang panjang. 

 

Integrasi Teknologi, Literasi Digital, dan Keterbatasan Penelitian  

Terkait keterbatasan penelitian, ditemukannya distribusi data yang tidak normal 

dan varians yang tidak homogen mengindikasikan keragaman kemampuan awal 

mahasiswa. Kondisi ini perlu diantisipasi melalui pembelajaran terdiferensiasi dan umpan 

balik terstruktur (Noroozi et al., 2023). Desain one group pretest-posttest tanpa kelompok 

kontrol juga membuka ruang bagi pengaruh faktor lain seperti efek pengulangan tes. 

Integrasi teknologi dan repositori digital harus semakin dioptimalkan. Pemanfaatan 

aplikasi perpustakaan digital (Saputra & Ulya, 2025), penelusuran informasi digital (Zuve 

et al., 2023), pembuatan video pembelajaran interaktif (Rachman, Oktoviandry, et al., 

2023), hingga kerangka multimodal untuk kompetensi komunikatif (Hassan et al., 2026) 

serta preservasi digital karya akademik (Desriyeni et al., 2026) dapat memperkaya 

ekosistem PjBL. Kebutuhan analisis terhadap media pembelajaran berbasis teknologi, 

seperti yang dilakukan pada pembelajaran bahasa Mandarin (Kariyati et al., 2024) atau 

pengembangan bahan ajar menyimak (Nursaid, 2026), juga dapat diadaptasi untuk 

pembelajaran menulis puisi di masa depan. 

Temuan penelitian ini menunjukkan kebaruan mengenai efektivitas integrasi 

PjBL dan mind mapping pada konteks penulisan puisi di perguruan tinggi. Implikasi 

praktisnya adalah pentingnya bagi dosen untuk mengintegrasikan tahap perencanaan 

berbasis mind mapping ke dalam sintaks PjBL, mempertimbangkan pengulangan siklus 

proyek, memberikan umpan balik terstruktur, serta memanfaatkan kekayaan sastra, 

budaya, dan teknologi digital untuk mengoptimalkan capaian keterampilan menulis puisi 

mahasiswa secara komprehensif. 

 

IV. KESIMPULAN 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa model Project Based Learning berbantuan 

mind mapping berpengaruh signifikan terhadap keterampilan menulis puisi mahasiswa 

Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia. Kesimpulan ini didasarkan pada peningkatan 

skor evaluasi, signifikansi statistik yang kuat, peningkatan keterampilan pada kategori 

sedang, besaran efek yang besar, serta validitas dan reliabilitas instrumen yang teruji. 

Temuan kuantitatif tersebut diperkuat oleh bukti kualitatif berupa karya puisi yang 

menunjukkan peningkatan kualitas diksi, citraan, dan struktur. Secara teoretis, penelitian 

ini memperkuat bukti empiris efektivitas integrasi model dan media pada penulisan puisi 
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di perguruan tinggi, sekaligus memberikan kontribusi metodologis melalui triangulasi 

data. Secara praktis, dosen disarankan mengintegrasikan tahap prapenulisan berbasis 

mind mapping ke dalam sintaks pembelajaran berbasis proyek. Mengingat keterbatasan 

desain penelitian yang tanpa kelompok kontrol dan siklus perlakuan terbatas, penelitian 

selanjutnya direkomendasikan untuk menerapkan desain eksperimen dengan kelompok 

pembanding, memperpanjang durasi intervensi, serta mengintegrasikan umpan balik 

terstruktur guna mengoptimalkan pemerataan peningkatan keterampilan menulis puisi 

mahasiswa. 
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